Federacion Aragonesa de Tiro con Arco
@ P° de Teruel, 36
k. <, 50004 - Zaragoza

B 976 226032

Jornadas de Seguimiento y Tecnificacion
Arqueros menores de 16 afios

En colaboracion con la Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco, se convocan 2 veces
al afio, a los arqueros aragoneses menores de 16 afos, conjuntamente con sus
monitores, y bajo la tutela del Entrenador del equipo Nacional de Tiro con Arco, a unas
jornadas para el seguimiento y tecnificacion en la técnica y preparacion fisica para la
practica del tiro con arco.

Programa:

Viernes : Reunion con los monitores/entrenadores para comentar el desarrollo de
los dltimos entrenamientos y progresion de los mismos.

Sabado : Reunién con los deportistas con sus monitores/entrenadores, para el
control y seguimiento de la técnica y preparacion fisica.

Domingo: Continuar con el programa de tecnificacion.
Clausura convocatoria.

Lugar : Instalaciones del Club de Tiro Zaragoza.

Convocatorias : 12: 28 Febrero, 1y 2 de Marzo de 2014-02-08
Entrenador: Elias Cuesta Cobo

2° - Pendiente de fecha. Se notificara oportunamente.
Se ruega a los Clubes que deseen incorporar algun deportistas a estas jornadas, a la

mayor brevedad posible, envie los nombres de los deportistas y su entrenador que
desean acudir a dicha tecnificacion a: flormupi@hotmail.com _ (Flor Mufioz Picazo).

Se informa que durante el horario de la Tecnificacion, no se admitira a ningun entrenador
gue no este debidamente acreditado.

Zaragoza, 8 de Febrero de 2014.



