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Programa de Preparacion Psicologica 2023-2024

Continuando una temporada mds, y dandole la importancia que tiene la preparacién psicoldgica en la
formacion deportiva y humana de nuestros arqueros, la Federacién Aragonesa de Tiro con Arco, pone en
marcha la nueva temporada 23/24 la continuidad del la preparaciéon psicoldgica, al mismo tiempo esperamos
gue en esta nueva temporada podamos contar con mas deportistas, para ello queremos realizar tres grupos,
Este ano daremos comienzo a finales de noviembre, asi, antes de final de afio podremos disponer de cuatro
semanas para las sesiones, continuando después de las fiestas navidefias. Las horas en las que podra realizarse
la actividad seran las tardes a partir de las 18 horas, con algin ajuste en funcién de la disponibilidad de
arqueros/as y psicélogo.

Tendremos tres grupos, Alta competicién — Competicion — Iniciacion:

ALTA COMPETICION, deportistas con alto nivel de competicion, que ya han estado en los programas anteriores

Y que por su proyeccidn necesitan una preparacion concreta, para alcanzar sus proyectos deportivos

COMPETICION, deportistas que ya han estado en los programas anteriores, estos tienen otros objetivos
distintos de los anteriores, lo cual no quita para su superacion y su progresion

INICIACION, deportistas que no han tenido ninguna sesidén anterior, y que ven necesario este plus que puede
ofrecer la preparacion psicolégica para nuestro deporte y la formacion de deportistas la preparacién va a ser
individualizada.

Para los dos primeros grupos de alta competicién y competicidon se esta valorando una intervencién mas
especifica que contempla algunas de estas variantes que se podrian desarrollar una vez al mes, salvo
modificacion en funcion del nimero de personas que se inscriban:

Videoconferencia individual a concretar con cada persona en horario y dia disponible de una hora maximo de
sesion.

Sesion personalizada en el club, sumando analisis psicoldégico en mayor medida, y menos en la propia sala de
tiro, salvo que se considere la necesidad de acompafiamiento en linea de tiro para trabajar algun ejercicio.
Sesidn grupal de 3-4 arqueros/as con puesta en comun, andlisis y apoyo como dindmica de grupo por edades y
modalidad (junior, adultos, tradicional...).

En el caso de la iniciacién se mantendria el esquema que hemos llevado hasta el curso pasado con, al menos,
una sesioén presencial al mes por cada arquero/a.

Para realizar la planificacion y concretar asuntos pendientes (como el nimero de sesiones, duracién de las
mismas, coste trimestral, formacion de grupos....) es necesario conocer el nimero de arqueros a los que les
interesaria apuntarse al programa. Por ello se solicita de los clubes que lo pongan en conocimiento de sus
arqueros y remitan al correo de la Federacion Aragonesa de Tiro con Arco (info@arcoaragon.com) el listado de

los deportistas que podrian estar interesados, haciendo constar:
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DATOS A RELLENAR POR EL DEPORTISTAS

- Nombre del deportista
- Club al que pertenece
- N2 de Licencia
- Direccidn de correo electrénico
- Division y categoria.
- Grupo al que pertenece (marcar con una x):
a) Alta competicién
b) Competicion
c) Iniciacion
- Preferencia de las sesiones:
a) Dia o dias de la semana
b) Horas
- Modalidad preferida (marcar con una x)
a) Presencial
b) Videollamada
- Tipo de sesion (marcar con una x)
a) Individual
b) Grupal por edad/modalidad

La fecha limite para hacer las solicitudes sera el 10 de noviembre.

El inicio del curso esta previsto para finales de noviembre, trabajando cuatro semanas hasta navidad y tras la
festividad de Reyes se mantendria el ritmo de cuatro semanas de trabajo al mes para el conjunto de
disciplinas.

El coste de la actividad es de 50 euros por persona, toda la temporada, asumiendo el resto del importe la
Federacidn.

Esperamos vuestra asistencia, Gracias de antemano,



